SERIE DE CONVERSACIONES

Mujeres, territorio y cuidado de la Biodiversidad

Conversacion 1. Bienvenida

7 de mayo de 2026
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I AGENDA DEL ENCUENTRO

-

~ RECAPITULACION CONVERSACIONES
1. ¢Quiénes estamos ¢Por qué la invitacion a
aqui y en dénde conversar?
. vamos del proceso? 2. Nuestras historias de
cuidado de la Biodiversidad

(NARRATIVAS A

3. ¢Como queremos s ~N

presentarnos? y CIERRE

3. :Qué nos llevamos?
-

J




:Quienes estamos aqui?
(mapas)



.« Manglores: Los mas
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- Selva Pluvial y Bosques
Nubosos: Albargan ol 40%
ge los vertebrados e
Colombea ¥ altos nivetes de
endenmismo.

. Complejos de
Paramos: Garanbzan (a
oferta hidnca de (o regicen.

. Cienagasy
Rios: Fundamental para n
conectivdad y movilidad,
espacinimente el Atrato y
San juan.

DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA
Ecosistemas Estratégicos

*Manglares: bosques humedos tropicales y selvas pluviales del Bajo
Calima.

*Valle Geografico del Rio Cauca: Se encuentra el Bosque Seco
Tropical.

*Bosques Andinos y Subandinos: Bosques de niebla vitales para la
regulacion hidrica.

*Paramos: Regulan el agua.

*Humedales: Localizados en la planicie central.




DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Ecosistemas Estratégicos
Paramos: Situados en las partes oltas de las cordilleros.{regulacion hidrica).
Bosques Andinos y de Niebla: Basques aita biodiversidad.

Selva Humeda Tropical {Pacifico): Ecosistemas de alta pluviosidad, ncos en
flora y fauna, ubicados en la llanura castera.

Manglares: Ecosistemas costeros, barrera natural y habitat marino.

Bosque Seco Tropical: Ubicado en los vallas interandinos {canon del Caucal.

Humedales y Lagunas: Cuerpos de apgua, refugio de aves y reguladores
climaticos.

DEPARTAMENTO DE NARINO
Ecosistemas Estratégicos

*Paramos: Paramo de las Cvejas y &l complejo Paramo La Cocha-
Patascoy, que abarcan mas de 81,000 hectareas.

*Manglares: Ecosistemas de vital importancia en |a zona costera
Pacifica.

*Bosques (Alta y Media Montana): Incluye bosques subandinosy
andinos que sostienen una inmensa variedad de especies,
incluyendo el 68% de las aves y mas de la mitad de los colibries de
Colombia.

*Humedales: La Laguna de La Cocha es uno de los humedales mas

importantes,
~
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PROCESO FoeMATIVO
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VALLE - 10 de marzo
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Voceria para la esperanza activa - Valle

Cevvumic - FODES

Mis fortalezas Las OPORTUNIDADES

Comunicatv : que tengo para.
i [/ ' Comparh( e i NFOrMacon

e El Carisma

Mis ALIANZAS
en eltemtorio

yo soy Daniela de alas de
los Alpes

4 Mujeres Cuidadoras
de la Biodiversidad

BE %
&
s
C -

Campaia

cuidarhasidonuestraaccionpolitica
#muﬂaresysostembhugad P

Esta campana busca que el pais reconozca y valore el trabajo histérico,
muchas veces invisibilizado,

¢ que realizan las mujeres por el cuidado del planeta.

(@) mujerescuidadorasdelabiodiversidad
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Carolina Lopez
Karen Cali - Dagua
Cali Procesos comunitarios de

Diseno y facilitacion de
espacios colectivos para el
cuidado de la vida

cuidado de la Biodiversidad
Accion politica de las mujeres
cuidadoras de la biodiv.

Colectivo Ululab
Herramientas practicas para
la conservacion
Jardines para afraer aves

CHOCO - NARINO - 30 de abril

Paula Guerrero
Enlace Territoral Narifig
Pasto
Fundacion Chacana

Jasmin

Monte oscuro yerba Maria Cadena
amarilla : Ecovida N?mo
- Cumbal Polosi
Mujeres que podemos Cuidado del paramo, Rescate de los productos

Rescate de conocimientos tejido, medicinas naturales organicos, conciencia

Estefania cultivo de plantas sobre la alimentacion
Pasto medicinales y comestibles .
Red de jovenes por el recoleccion de residuos

ambiente - Voluntariado

ciencia ciudadana- especies @
Luisa Doris
Catamuco Comunicaciones MAVI
Pamela Daniela Huerta Mama Lucha Contar lo que hacemos
Pasto & Potosr - - - Rescate de suelos, que es muy importante
Fundacion Cuando €l Proteccién de semillas con alimentos agroecoldgicos

género Suena
Merkatrueke - moneda
social KEYA

Vivian
Choco
Corpropacifico
Cuidado del ambiente con
nifiez y adolescencia
Separacion en la fuente

Andrea Hernande}|
Coordinadora regiof} 4
jovenes por el ambi ‘im )
Pasto
Concientizacion sobre el
tremendo potencial de los

jovenes en el cuidado de
Ia Biodiversidad

Fundacion MAVI
Administracion y finanzas

saberes ancestrales
rescate de memoria de las

Bienestar de nifios y nifas;

medicinas

Visitacion Asprilla
Quibdd
Enlace territorial Choco
Incidencia de las mujeres

cuidadoras

2% narlin hinest,.

Mercedes Mendoza
Andagoya

Quibdo
Tulia Paz
Corporacion Beteguma
Concienciacion nifez y
adolescencia sobre
reciclaje

ambientes libres de
Violencia.

¢ Quieneg
estamos

aqui ?




;Por qué esta invitacion a conversar?



METODOLOGIA
DE LAS CONVERSACIONES




Conversacion 1.
.Qué nos motivo a iniciar acciones de
cuidado de la biodiversidad?
(mentimeter)



M Mentimeter

¢Qué nos motivé ainiciar acciones de cuidado de la Biodiversidad?

La necesidad de procurarle La sensibilidad que me a cuidar la naturaleza y El cuidado de la
una buena vida a las sembraron desde pequefia preservar el medio identidad, la cultuta, y la
nuevas generaciones. por parte de mi Familia ambiente la cual nos sirve vida

para el auto cuidado

El dafio ecolégico tan La relacién con el agua desde que era nifia me La herencia para los que
grande y las acciones y los rios. encantan los animales y vienen despues de
afirmativas desde la todo el mundo natural nosotros, para garantizar
noviolencia. Somos vida digna para todos
territorio.

L)




M Mentimeter

¢Qué nos motivé ainiciar acciones de cuidado de la Biodiversidad?

Desde que era nifta me
conectaba con seres mas que
humanos, me gustoba observar
insectos por horas y creo que el
asombro, y la sensibilidad por lo
diferente me hizo querer cuidar
y defender elio.

El legado de la abuela Sara
Urta, quien heredo del
paramo y reserva Natural
Monte Oscuro yerba
amarilla en Cumbal

Los ojos briflantes de mi papd
cuando nes contaba sobre su
vida en el campo y cuando nos
ensefiaba a sembrar comida y
arboles frutales, cuando
rescatabamos animales con mi
mama.

nos dimos cuenta que ka lucha
por los derechos de las mujeres
y la conservacion del planeta
van de ka mano. que nos
necesitamos ecofeministas y
hacer parte de las agendas
ambientalistos y de cambio cl

La necesidad de apoyar a
las comunidades que
muchas veces cominan
solas en las acciones de
cuidado de sus territorios

Iniciaimente mi vecackin
profesional, pero ya después la
sensibilidad de querer dar un
aporte a la conservacion del
planeto, a las presentes y
nuevas generaciones..

Dejarle un mejor mundo
a nuestros hijos/as

Una inquietud interior sobre
qué le estaba aportando al
mundo desde mi que hacer
profesional mdas alid de tener un
trabgjo y devengor un salario



M Mentimeter

¢Qué nos motivé ainiciar acciones de cuidado de la Biodiversidad?

Querer y necesitar vivir un estilo
de vida que culdala vida y que
se responsablliza por las
propias necesidades
conscientes de no dahar, ni
perjudicar por la vida

Lo que me motivo fue mi
relacion latente conla
Naturaleza, el poder sentir
sus problemdaticasy
amenazas.

Crecer en el campo me brindé

esa perspectiva y conciencia
sobre el cuidado de la

biodiversidad. Y por ditimo
haber tenido a mi hijo, pensar
en su futuro.

Ver la poca participacion de
los jévenes, poco
reconocimiento y arraigo
del territorio.

La injusticia socioambiental,
me llenaba de rabiay
frustracion y me animaba a
accionar principalmente por
lo mas que humano.

El deseo de enfrentar
problemdticas como la
contaminacion,
deforestacion y cambio
climatico

Nos motiva el saber que
hacemos parte de un territorio
protegido y como tal somos
responsables de cuidario,
ademas como miembros de
una comunidad es deber
nuestro dejar un legado.

Sentir que todos somos
un todo




4 Mentimeter

¢Qué nos motivé ainiciar acciones de cuidado de la Biodiversidad?

El deseo de enfrentar
problemdticas como la
contaminacién, la
deforestacion y el cambio
climético, entendiendo que
cada pequefia acclon puede
generar transformacién
colectiva.

Entender que somos
naturaleza y ella nos
ensena la colaboracion y la

reciprocidad.

Cuando mi proceso académico
se desbordd con la experiencio
de mujeres cuidadoras de
péramos y decidi subir y
recorrer los bosques para su
proteccién.

Queria devolverle la vida feliz a
mi papg, queria que volviera al
campo y no fue posible asi que

siento que tengo un

compromiso de culdar la
blodiversidad para que los
campesinos novivanen lo

ciudad




El camino de las ancestras, el
arraigo a los saberes
tradicionales

Celebramos la vida

La conciencia en el cambio de
habitos, incluir a las nuevas
generaciones en las “cuentas’

2

el cuidado de la naturaleza es
un legado de muchas
generaciones que aln
prevalece en las comunicades
indigenas

el juntarnos para definir fines

La simbiosis entre los derechos
de las Mujeres y la Naturaleza
(enfoque Biocultural)

La extension de las huertas
urbanas alrededor de Popayan
(Zulma)

Poder vivir en un lugar donde
se respira aire puro y tiene una
historia

La defensa de los derechos de
las mujeres y su relacidén con
los derechos de la Naturaleza

Conversacion 2.
:Qué celebramos del
camino recorrido?

El empoderamiento de las
mujeres y su acceso a los
escenarios de toma de
decisiones.

Las ganancias cotidianas:
mejores decisioneel juntarnos la juventud y nifiez esta
para definir fines comunes receptiva a la necesidad de
comunes s de consumo, reciclaje, cuidar
cuidado de animales

gue hoy se esté hablando de la
necesidad de reconocer la
labor de las mujeres que ha
sido invisible

el construir comunidad desde La posibilidad de entendernos
las practicas agroecoldgicas con otros



las mujeres estan haciendo
valer sus labores

Las mujeres han perdido la
timidez de expresarse en
espacios de toma de decisiones

El rescate de los conocimientos
tradicionales

EL aire puro, el agua, que

hemos podido crecer personal st
transporta historias

y socialmente

Conversacion 2.

Ser parte de una comunidad

:Qué celebramos del
camino recorrido?

La huella que se le esta
dejando a las futuras

generacionesl|
Unir las juntanzas con otras

mujeres

La inspiracion que le da su
encontrarnos, sofiar juntas esposo que trabaja en reciclaje
y el cuidado de la naturaleza



CONVERSACIONES ENTRE
CUIDADORAS DE LA BIODIVERSIDAD

; QUIENES SOMO0S?



CONVERSACIONES ENTRE
CUIDADORAS DE LA BIODIVERSIDAD

; QUIENES SOMO0S?




El primer punto en la comunicacion es saber:

1 . Quiénes somos?, ;Como queremos presentarnos?

Este es un ejercicio que debemos hacer por dos motivos:
v Esa es la narrativa que aparecera en la Web que el proyecto proyecta conformary

v Porque saberlo afina la comunicacién. ( velar por la forma propia y original de contarse,
descolonizar los unanimismos. Aqui vamos a socializar las preguntas que nos animan)




——

Preguntas para las narrativas:

v ;Cémo quieren presentarse? ;Qué les hizo juntarse? Cuales han sido los suefios?
¢ Algo de la historia que quieran contar?

v ;Qué les ha dado alegria, qué celebran? ;De qué errores han aprendido? ;Qué les
indigna, ;qué les duele?

v ¢Por qué son cuidadoras de la biodiversidad?

v' i Tienen un producto o servicio? ; Promueven la participacion? ;la educacion? ;Qué
es lo novedoso en lo que ofrecen?

v iA qué ecosistema le pertenezco?

Describalo con gracia y originalidad.

Tienes menos de una cuartilla para responder algunas u otras preguntas.



CAMPANA 1 35

cuidarhasidonuestraaccionpolitica

Esta campana busca que el pais reconozca y valore el trabajo
historico,muchas veces invisibilizado, que realizan las mujeres
por el cuidado del planeta.

(©) mujerescuidadorasdelabiodiversidad



EJERCICIO 1

1. Hacer una lista de las acciones o préacticas sostenibles de su organizacion, (acciones y habitos
que buscan reducir el impacto negativo en el medio ambiente).

2. Cada participante se graba en video explicando una o varias practicas sostenibles, (maximo 1
minuto) y cierra el video diciendo: “Cuidar ha sido nuestra accion politica”

Indicaciones a la hora de grabar

v'Usa |la camara trasera:

v Posicidn vertical

v'Poner el celular en modo Avidon / Sin notificaciones:

v Coldcate frente a una ventana o fuente de luz.

Vv Si no tienes microfono externo, mantente cerca del celular.

v Utiliza un tripode o apoya el celular en una superficie estable.

v Empieza a grabar unos segundos antes de iniciar y al terminar antes de

C




CAMPANA 2

#leydeiniridafuerzalegalparacuidarelterritorio
Un minuto, un mensaje

Porque la Ley de Inirida es la fuerza legal para proteger el territorio
yo apoyo el proyecto de Ley de Inirida.

PASO 1. ;Por qué es importante
y necesaria la Ley de Inirida?
Piensa lo que vas a decir,
escribe un borrador corto con
palabras sencillas y propias.
Puedes hablar de tu experiencia
en el cuidado del agua, de las
plantas, de los animales, de la
vida misma y el por qué la Ley es
importante y necesaria para tu
quehacer como cuidadora de la
biodiversidad.

PASO 2. Grabate

Usa el borrador como guia, no
leas, habla desde tu corazon, de
manera natural y recuerda: El
celular "de pie’, asi se vera bien
en redes sociales, busca la luz
del sol, ponte de frente a una
ventana o bajo la sombra de un
arbol, pero que la luzte dé en la
cara y aléjate de ruidos fuertes
como motores, musica o0 mucho
viento. Termina tu video
diciendo: “Yo apoyo el proyecto
de Ley de Inirida”

PASO 3. Etiqueta y publica
Haces una publicacion en redes
donde etiquetas asi tuvideo:
#somosvoceraspornaturaleza,
#yoapoyoelproyectodeleyinirida
y por supuesto el Instagram de
nuestra cuenta,
#mujerescuidadorasdelabiodiver
sidad

Etiqueta también autoridades y
aliadas para que nuestra voz sea
mas fuerte.
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¢Qué me llevo de esta conversacion?

unosrelatos muy bellos somos muchas

. . me llevo la inspiracion visibilidad y riqueza en
reto aprendiendo juntas : ,
o retd  juntanza sentir compartido
. o . > istoria i :
motivacion actualizacion construccion colectiva sgostenibilidad

empoderamiento  calidez  gsperanza v fuerza compar

mucha sensibilidad fuerza Gabrazarla tecnologia

fuerza natural femenina

WD fuerzaenelalma e : .
comunidad ~ expectativa resistencia
riqueza natural : )
fauna protegidayamada  legado porla diversidad
sembrary cosechar reconocimiento y aprendiz
tenemos fuerza y poesia

/&



